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શખબ્દાધ ભેદ અથવા પયાય તરીકે વપરાતા શબ્દો વચ્ચેનો તફા- 
વત-આ પુસ્તક દનામને માઠે તથા સ્કુલ લાઘખ્રરીએતે માટે મજુર થનુ 
છે. કિમત રૂ|. ૦-૧૨-૦ 

મળવાના ઠેકાણા, 
એન. એમ. એન્ડ, ઝુપની તથા પુસ્તક પ્રસારક કડળી કાયેખારેવ 
શેડ મુખ 

મી૦ ત્રીકમભાઇ બુકસેલર. તડીઆદ, 

ગુજરાત વનોડયુલર સોસાદટી અમદાવાદ. 

તથા રાજકોટમાં લેગ ! દદો શભ રિ 
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તીચે યકી પિશે ની અકકેકી નકલ, અધા તાવી ટિકિટ 
કલી આપેથી મફત મોકલી આપવામાં આવશે, જેએને મિત્રમડળમાં 
વેહૅ'ચવા માટે વધારે તકલ જેઇીતી હેય તેએ।ને તે નીચેનતે ભાવે મળશે, 
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ર્‌૦ આન પટ 
ચિત્રગુપ્ત દરૃ સે તકલના ૦---૮--૦ 
થીઓસેોફિકુલ્ષસોસાયટી ,, ,, ,, ઉ 


મહાત્મા મતે તેમતા ચેલાએ .. ,, 1-09-૬ 


આભય્છેઢ અતે સૂતક. 

મૅસ્તાવના? 
ઉંચ કેોમતા હિદુએ આચારને નામે જે ર્ઢીઓ પાળે છે તે વિદ્યા 
શાસ્ત્ર અતે વિવેકબુદ્ધિ ઉપર કોઇ પણુ રીતે અવલ બન કરી રહી છે કે 
નહિ એ વિષય ઉપર, અતે વિશેષે કરીને આભડછેટ અતે સતકના વિષય ઉ- 
પર્‌ [વિચાર કરતાં જે અનુમાન ઉપર છું આજો તે, સુરત સનાતનતધર્મ 
સભાના આગળ મુકવાતે વિચાર્‌ થવાથી, મેં મારા વિચારે કાગળ ઉપર 
લખી તામ ર૩મી જુલાઇ ૧૮૯૩તે રોજ મચકૂર સભાના આગળ વાંચી 
ખ્તાવ્યા હતા. એ સભાના કેટલાક મેમળરેની નજરમાં એમ આવ્યું ક એ 
વિચાર પ્રગિદ્ધ કરવા જઇએ. તે કારયુયો આ લધુ લેખ અધ્યાત્મમાળામાં 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરી તેતે પુસ્તક રૂપે છપાવી વાંચનાર્ના આગળ મૂકવામાં આવ્યો 
છે. « તાની તથી, તેમજ મહાન રૂષી મુનીઓના રચેલા મ્રથો। વાંચી સમજવાની 
મારામાં શક્તિ નથી. તે કારખથી મેં કરેલા વિચારો ખરાજ છે એમ કહેવાની 
#થા હિમત ધરતો નથી. તે કેટલેક દરજ્જે ખરા ખોટા છે એનો નિખુવ 
વાંચનારે પધાતામાં રહેલા દિવ્ય પકાશમે આધારે કરવો એજ મારી વિતતી છે. 

ગષોરપાડ તામ ૨૮મી આગસ્ઢ ચય ૧૮#૩. 


લ. પ્રા. એક થિઓ સેો।ફિસ્ટ, 


કતર (ઊઆ3-6220::35૦૦૬૫૦૭ડઝઇ%ઝી#, 


આભડકેટ અને સૂતક, 
(લખનાર રા૦ લલ્લુભાઈ પ્રાણુવલ્લભદાસ, ) 


એ શ્જાતો સગાગ વ્યવહારમાં જે અર્થ થાય છે તે પ્રસિ છે. , 
આભડછેઢ એને ચૂતક એ બનેની ઉત્પત્તિ એકસરખી છે. આભડછેટ ત્રણુ 
પ્રકારે ઉત્પત્ત થાય છે. ૧ સ્પર્શથી, ૨ શેકકારક બનાવથી, ૩ અને બનેથી. 


૧ સ્પર્શ--જ્યારે અપવિત્ર પદાર્થ અથવા અપવિત્ર પ્રાણીને અડક્યા 
થી અથવા સ્પર્શ થવાથી અડકનાર અથવા સ્પર્શ કરનાર કે સ્પશ થયેલા 
પ્રાણી કે પદાર્થમાં દ્રો પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને આભડછેટ કહે છે. એવે! રોપ 
અમુક માણુસના શરીરમાં પ્રવેશ થાય એવી સ્થિતિમાં તે આવી ગપે! હે!ય 
ત્યારે પણુ તે અભડાયો એમ કહેવાય છે. (ચરર્મ અશોચ) તેમજ એવા 
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રાયકાર્ક પદાથ જેતા શરીરમાંથી વહેતો ક તિકળવેો હોય તે મતૃધ્ય પણુ 
અભડાયું એમ કહેવાય છે. 

ર શેોકકાર્ક બતાવ--અમુક શે!કકાર્ક બનાવ રક્તસ'બધને લીધે તેગ 
મજ અન્ય પ્રકારના ધાડા સળધને લીધે જેએના મત ઉપર શોકની કે દી: 
લગીરીની ભારે અસર કરે એવો સાધારણુ રીતે સભવ હોય ત્યારે, જેઓને 
તે અસર કરે એમ હેય તેએ, અભડાયા ઝેમ કહેવાય છે, 

૩ બન્તે--જ્યારે અપવિત્ર પદાર્થ કે જીવના સ્પશથી તેમજ કોઇ 
શૈકકારક બનાવના યોગે જે માણુસતા શરીર અને મનમાં રાપને પ્રેવેરા 
થાય અથવા દીલગીરીની છાપ પ૩, અથવા ટ્રોષ પ્રવેરા થવાનો અથવા 
દિલગીરિની છાપ પડવાનો ભારે સભવ હોય ત્યારે તે અભડાયો કહેવાય છે. 

ઉપર બતાતૅલા શારીરિક કે માનસિક ટપ મટવાની શાઅકારાશમ 
જે અવધિ બતાવી છે તે અવધિનો વખત વીતતાં સુધી તેવો દોધ જે સ” 
નુખ્યને લાગ્યો હોય તેને સૂતકી કહે છે અને તે દેપવાળી શ્થિતિ તેને સ- 
તક ડહે છે. 

હવે અપવિત્ર પદાથ અથવા જવના સ્પરથી કવા ટદ્રોષ અડકતારતા 
શરીરમાં પ્રવેશ થવાનો સભવ છે અતે તેથી ઉવાં પરિણામ થવાનો સભવ 
છે તે વિગે વિચાર કરીએ. 

દરક પદ્રાર્થમાંથી તેનો પોતાને ગ્રોણણુ (જેને જમન તત્વવેત્તાએ “એડ” 
કહે છે તે) નિરતર બહાર નિકળે છે. આ પદાર્થ તિત્ર લાગણીવાળાઓના 
અનુભવમાં ઝટ આવે છે, અને અધારામાં પણુ દેખાય છે. તૈને કેઈ *ન- 
તને પ્રકાશિત રંગ હોય છે. આ પદાર્થ લોહચુબક અને વિઘુતાધાત (1/10૯- 
€3000 1006108 ) થયેલા પદાર્થામાંથી નિકળો છે એ વાત પગિદ્દ છે એ- 
ટલુંજ નહિ પણુ તે સર્વ પદાર્થ તથા પ્રાણી વગેરેમાંથી નિકળી છે. તે હવા- 
ને તેમજ પથ્થર અને દિવાલોને પણુ ભેદી શકે છે. એ પદાર્થ વિઘુતરૂપ 
હોઇ હવાની સાથે મળી ન્નય છે. (જુએા થિએસેદિસ્ટઃ જનેવારી સતે 
૧૮૯૩ પૃટટ ૨૧૪.) 

માણુસના શરીરમાંથી પસીના રૂપ અતે વાયુરૂપ પ્રવાહ નિરતર 
બઢાર નિકળ્યા કરે છે, એ વાત સર્વતા નજણ્યામાં હશેજ. હાથ ધોઈ નાખી 
માફ કોરે કરી ક ગેકીને એક સ્વચ્છ કાચ ઉપર હાથેળી અને પઝાતે! 
ખ્્‌રોબર્‌ સ્પર્શ થાય એ રીને પાંચેઠ મીનિટ મૂકી રાખીને ઉઠાવી લેવામાં 
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આવે તો કાચ ઉપર પઝાનો તમામ આકાર પડૅ છે. તે આકાર ભાર દેઇ 
ભૂસી નાખવામાં ન આવે તો પદર દિવસ અથવા મહિના ખે મહિના સુધી 
રહેલો માલમ પડે છે. 

બાગમાં ખીલી ગહેલાં સુદર »ુલેનો સુવાસ કેટલીક વખત થેોગરદમ 
એટલે ફેલાઇ ન્નય છે કે તે જનાર આવનારનું મત આકર્ષે છે. 

કોથળામાં હીંગ લઇ કાબુલીઓ રસને મળે છે તો વાસથીજ તેઓની 
પાસે હોંગ છે એમ આપણે જાણીએ છીએ. 

લસણ્‌ જેવા પદાથ દછિએ પડયા ન હોય તોપણુ” આપણે તે ધણી 
વખત પારખી શષીએ છીએ. 

મરચાંની વખારોની આમપાસ મરચામાંથી નીકળતો પ્રાણુ જતાર 
આવનારને “ખુ” “ખુ” કરાવી પોતાનું અસ્તિત્વ સાબીત કરી આપે છે. 

જીડીએ ઘણે દૂરથી ખાઘ પદાથ ગંધથી થશેોધી કારે છે અને તેટલા- 
જ માટે તેએ યોજનતગધા કહેવાય છે. , 

કપૂર, અત્તર વગેરે પદાર્થમાં રહેશે! પ્રાણ ઝટ બહાર ફેલાય છે. 

સર્ય, ચદ્ર દેવતા વગેરેમાંથી જે પ્રાણુપ્રવાહ વહે છે તેની પ્રતીતિ 
તકકામાં, ચદ્તીમાં કે તાપણી પાસે ખએેસવાથી થાય છે. 

શિયાળામાં અબોટીયું ઓઢતી કે પેરતી વખત તેમાં રહેલો! વિદ્યુતરૂપ 
પ્રાણુ આપણી ર્‌વાંરીને કેવી રીતે ઉભી કરે છે તે સર્વના જાણ્યામાં હશેજ. 

સલેખમ થયું હોય ત્યારે એમોનિયાની સીસી સુધાડવામાં આવે છે. 
તેમજ મૂછી લાવવી હોય ત્યારે ક્લરોફ્મં સુધાડવામાં આવે છે. તેથી તે 
તે પદાર્થમાં રહેલો પ્રાણ બહાર તિકળે છે એમ જણાશે. 


ઉકરડા પાસેથી જતાં ખરાબ ગધ આવે છે. તરત મદ્યપાન કરેલા 
મનુષ્યના મુખમાંથી મધને! વાસ આવે છે. એ વગેરે દાખલાથી દરેક પ- 
દાર્થમાંથી પોતપોતાનો પ્રાણુ બહાર નિકળે છે એમ સાખીત થશે. નને તેવા 
કોઇ પદાર્થ બહાર નિકળતેો ન હોય તો ગધ-બેો-વાસ વગેરે શખ્ટ્ોતે 
કાંઇ અથંજ થાય નહિ. 
 કેઇ શકા કરશે કે સોતું, લોહું લાકડું વગેરે પદાર્થમાંથી પ્રાણુ નિક- 
ળંતો જણાતો નથી તે! તેનો ખુલાસો માત્ર એટલોજ છે કે તે સર્વ પદાર્ય- 
માંથી હમેશ પ્રાણુ વહે છે ખરો, પણુ તે પ્રાણુ કેવા પ્રકારનો છે તે એ- 
ળખવાની આપણુને ટેવ નથી તેમજ એ બાબતનો આપણુને માવરેો નથી 
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તેથી તેએ માંથી કેવા પ્રકારતો પાણ નિકળે છે તે આપણે કહી શકતા નથી. 

ડુંગળી, લસણ, મૂળા, મોગરી, ગાજર આદિ પદાર્થ ખાધા પછી તે 
પાચન થતાં પહેલાં તેમાંથી અમુક પકારતે પ્રાણ બહાર નિકળે છે અને 
શાચેોશ્રાસની સાથે મળી જઈ કેટલીક વખત ઓડકારને રપે જણાય છે, “ 
ત્યાર તે અમુક પદાર્થમાંથી નિકળેલો પ્રાણુ છે એમ આપણે ઓળખી શ- 
જીએ છીએ, પણુ તિત્ય ઉપષ્ોગમાં આવતા ધરશો, દાળ, થો।ખા વગેરે પ- 
દાર્થમાંથી નિકળતે। પ્રાણુ જવા પકારનો છે એ આપણે એળપખી શકતા ન" 
થી, એનું કારણુ એ છે કે એ પ્રાખુ ઘણે! ચિત્તવેધક નધી અતે ગ કેવા 
પ્રકારનો છે એ પારખવાને આપણે સાવર રાખતા નથી. 

માવરે અને લક્ષ એ ખે આવી બાબતમાં ઘણાં જરરનાં છે. એમ 
પુછવામાં આવ કે આ વખતે જમણા નગ્કોરામાંથી શ્વાસ બાઢાર નિકળે 
છે કે ડાબામાંથી કે ખનતેમાંથી એ નાક આગળ હાથ લઇ ગયા શિવાય કહે 

અથવા એમ પૃછવામાં આવે કે આજ આ વખતે ગઈ કાલ આ વ. 
ખતના જેટલીજ ગરમી કે થડી પડી છે કે કાઇ એજી અથવા વધારે છે ? 
અથવા મનની દઢતા તરત જમીને ખેડા હોઇએ તે વખતે વધારે હેય છે 
કે ભૂખ્યા હોઇએ તે વખતે? 

વગેરે સવાલ પુછવામાં આવે તો ધણુ! ગભરાવાન!. આ બાબતે હ- 
મેશ અનુભવમાં આવે છે તેમ છતાં તે તરફ આપણું લક્ષ નહિ હોવાથી 
અને તે જણુવાતે માવરે નહિ હોવાથી જવાબ દેતી વખત ગભરાઇએ 
છીએ. એ પ્રેમાણે લક્ષ અને માવરાના અભાવને લીધે જે વાતતું જ્ઞાન ન 
થતું હોય તે વાતતું સાન જતે મેળવ્યા પછી તે ઉપર ખરૂ કે ખોટું મત 
આપવુ નાઇએ. 

કેટલાક પદાર્થ એવા પણુ છે કે અમુક જથામાં કે અમુક રૂપમાં હેય 
ત્યાં સુધી તેમાંથી નીકળતે। પ્રાણુ વરેતી શકાય નહિ, પણુ તે જથેો વધે 
અથવા અમુક રૂપ પ્રાપ્ત થાય ત્યારેજ તે વરતાય. કેરોસીન તેલ થોડું હોય તો 
પણુ ઝટ જણાઈ આવે છે પણુ લાકડામાંથી નિકળતો પ્રાણુ ખરાદી રમક- 
ડાં ઉતારતો હોય તે વખતે તેની કરોડમાં જઇને ખેસીએ તે।જ માલમ પડે, 

એ રીતની હકીકતથી દરેક વસ્તુમાંથી અમુક પ્રકારનો પ્રાખુપ્રવાહ 
બહાર નિકળે છે એમ જણાશે. તે પ્રાણુ પ્રવાહ જે જે પ્રાણી અથવા વ- 
સ્તુને સ્પર્શ કરે છે તે તે પ્રાણી અથવા વસ્તુને તેતી થોડી ધણી અસર થા- 
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ય છે. તે સારા હોય તો સારી અમર કરે છે અતે નડારે હોય તો નડારી 
અસર કરે છે. પુષ્પોમાંથી નિકળતે પ્રાણુપ્રવાહ મનને ખુશ કરે છે, અને 
ઉકર્ડામાંથી નિકળતે। પ્રાણુપ્રવાહ મનને કટાળા આપે છે. 

શરીરમાંથી જીવ ગયા પછી જે તત્તોનું તે બનેલું હેય છે તે તત્નોનું 
ઝટ પ્રથકર્‌ણુ થવા માંડે છે, અને એ પ્રેથકરણુની ક્રિયાને લીધે તેમાંથી ” 
ખરાભ હવા અને વિદ્યુતરૂપ પદાર્થી નિકળે છે; અને તે આસપાસની જમીનને 
તથા ઘવાને તેમ# આદમીઓને અસર કરે છે. દાક્તર “લાયોૉન” પો- 
તાના મેડિકલ જ્યુરિસમડન્સ નામના પુસ્તકને પટ્ટ ૧૪મે લખે છે કે “સા- 
ધારણુ રીતે, કહેવાની ક્રિયા શરૂ થાય એટલે મોત થયું એમ ન્નણ્વુ- 
જ્યારે હવાની ઉષગૃતા ૩ર અને સો ડીમ્રીની વચ્ચે હોય ત્યારે આ કિયા 
જલદીથી શરૂ થાય છે. વળી તે લખે છે કે શરીરમાંથી ઝેરના તત્વો ન 
નિકળ્યાં હોય તોપષુ ઝેરથી મોત થયાનો સભવ હોય, કેમકે કેટલીક વખત 
ઝેર ઊડી જવાથી દેખાતું નથી”. (પૃટટ ૧૨૧.) 

એ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે કે મૃત શરીરમાંથી ખરાબ હવાનો 
જથે બાણાર નિકળે છે. 

મુડદાં વગેરેને સ્પર્ષ કરવાથી જે દોષ સ્પર્ષ કરતાર અથવા નજક રહે- . 
નારના શરીરમાં દાખલ થાય છે તે માત્ર આવી વાયુરૂપ ખરાબ હવા અ- ; 
અથવા વિઘ્યુતરૂષ કે!ઇ ખરાબ પદાર્થ છે. તે પદાર્થને સામાન્ય રીતે પ્રાણુની . 
સના આપીએ છીએ. ર 

આવા પદાર્થ શ્વાસ દાર તેમજ શરીરની ચામડીમાંના છિદ્દે દારા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. એ પદાર્થ શરીરમાંથી જ્યાં સુધી જતો નથી જાં 
સુધી તે શરીર* અને મન બનેની પ્રકૃતિને બગાડે છે, માટે તે બાહાર કાઢી 
નાખવાની અગચ છે. 


હવે શેકકાર્ક બનાવની મત ઊપર કેવી અસર થાય છે તેને! વિચાર * 
કરીએ. દરેક માણુસને અનુભવ હશે કે શેકકારક બનાવથી મનની' સમતુલ્ય- * 
તા ( ઉતવૃપા110 ઉણપ ) નો ભગ થાય છે. તેમ થવાથી મનની અને તેને 
યોગે શરીરતી પ્રકૃતિ બગડે છે, નિત્યના કામ ઉપર રૂચી રહેતી નથી, જે ક- 
તવ્ય કર્મે હાંસ અને ઉલ્લાસથી કરતા હોઇએ તે તેટલીજ હૉાંસ અને ઉ. 
લ્લાસથી થઈ શકતાં નથી. કેટલાંક તબળાં મતનાં માણુસેો આવા બનાવથી 
ગાંડાં તૂર બની નય છે. કેટલાંક વૈરાગ્ય ધારણુ કરે છે, કેટલાંક ભોગ્ય પ- 
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દાથનો ત્યાગ કરે છે, અને કટલાંક પાણુ પણુ તજે છે. 

એવા બતાતોથી મત ઉપર કોઈ ખેદકારક રગનો પડદો પં છે તે 
કારણથી મત ઘણું ઉદાસ ત્રાય છે. જેમ મેલવાળા કાચમાંથી સ્વચ્છ પ્રકા 
શ નિકળી શક્તા નથી તેમ ઉદાસ અથવા શેોકાત્‌ર મનમાંથી નિકળતા વિ- 
ચારે સારા હોતા નથી. એવા મતવાળાતે। સ્પ૫પ કે સોબત કરવાથી સ્પષ 
કે સોબત કરનારના મન ઉપર પણુ તેવીજ અસર થવાને! સભવ છે. 

એ પ્રમાણે શે।કકારક બનાવોનું પરિણામ થાય છે. તેટલા માટે જેના 
ઉપર એ બતાવોની અચર થઈ હાથ અથવા થવાને સભવ હોય તેઓ 
અભડાયા, સૂતકી થયા, અપવિત્ર થયા. વિગેરે કહેવામાં આવે છે. 

અસર થોડી અથવા ઘણી થવી એ અમુક પદાર્થ અથવા પ્રાણીની 
ગ્રા શક્તિ તેમજ પ્રબળ ( 1”081ધપ્છ ) અથવા વતિર્બળ ( 2૪૪130 ) 
સ્થિતિ ઊપર્‌ આધાર રખે છે. પુષ્કળ મનાબળવાળા પ્રાણી ઉપર અથવા 
પુષ્કળ સજ્જડ પરમાણુવાળા પદાર્થી ઉપર અથવા અમુક ગુણુવાળા પદાર્થ 
કે મનુષ્યો ઉપર શેક કારક બતાવની કે ખરાબ હવાની ઓછી અ- 
સર થાય છે, પણુ એઓછા મનાબળવાળા મનુપ્ય કે પ્રાણી ઉપર તેમજ છિદ્ર 
યુકત પરમાણુંએવાળા પદાર્થ ઉપર અથવા અમુંક ગુણુ દ્વેપવાળા પદાથ કે 
પ્રાણી ઉપર તેની અસર ધણી થાય છે, તેટલાજ માટે યોગી ભહ્મચારી વ- 
ગેરે જેઓતું મનોબળ અતિધણું હોય છે તેએને અરોાચનેો ધણા ખાધ 
ગણેલ! નથી તેમજ સોનું રૂપું વગેરે ધાતુઓ પવિત્ર ગણી છે અને કાંસુ. 
કલઈ વગેરે ધાતુઓ અપવિત્રતાને જલદીથી ઝડપીલે એવી ગણી છે. 

કેટલાક માણુસોને ઠંપકાની ઘણી અસર લાગે છે અને કેટલાકને થોડી 
લાગે છે. અમુક બનાવથી કેટલાકને ધણી દિલગીરી થાય છે, *અને કેટલાકને 
એઈ થાય છે, એ પ્રમાણે તમામ પદાર્થ, પ્રાણી, અને મનને! વિવેક સમ- 
જવાને। છે. 

અમુક બનાવતી મત ઉપર અસર થાય છે, એ વાતતો ઉનકાર્‌ કરી 
શકાશે નહિ. કેમકે સારી વસ્તુ જોવાથી સારો ખોરાક ખાવાથી, સારાં વર 
ધારણુ કરવાથી, સાર્‌ પુસ્તક વાંચવાથી, સાર્‌ સ્થળ જોવાથી, મન ખુશ થાય 
છે અને તેથી ઉલટું જોવાથી, ખાવાથી, ધારણુ કરવાથી કે વાંચવાથી મન 
નાખુશ થાય છે. સારી ખબર સાંભળવાથી મત ખુશ યાય છે અને નડારી 
સાંભળવાથી મન નારાજ થાય છે. એ પ્રેમાણે દરેક બતાવ, વિચાર, કરે પદાર્થ 
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માં માણુસના મન ઉપર અમુક પકારની અસર કરવાની શક્તિ રહેલી છે. 
એમ છે યારે અતિ ખેદકાર્ક બનાવ અથવા આંતિ ખુશ કારક એ બને મા- 
ખસતા મતને અસર કરે છે. ખેદ કારક બતાવતી અસર ધણા કાળ સુધી 
પોાચે છે માટે તેવો બનાવ બનતેથી જેએ તેના સબધમાં આવે તેએ અ- 
ભડાયા કહેવાય છે. અભડાયલા માણુસના ચસગંમાં આવનાર અભડાયલા 
કહેથાય છે, કાર્‌ણુ કૈ સસગંથી દોષ વળગે છે. 

આ વાત સ્વીકારવી જરા અઘરી લાગશે, પણુ ઊંડે વિચાર કરી જે- 
વાચી તે સાચી છે એમ લાગશે. કહેવત છે કે જેવી સોબત તેવી અમર-કુ 
સગીને પસંગ દે કુસંગ રગ અગમાં-ખરાબ માણુસની અચર ખરાબ થાય 
છે, અને સારાની અસર સારી થાય છે. એ પ્રમાણે અમર શાકારણુથી થાય છે 
તેવિશે વિચાર કરીશું તોમાલમ પડશે કેજે માણુય દર્મગી છે તેના શરીરમાંથી નિક- 
ળતી હવા દર્ગણાની અચર વડે રંગાયલી હોય છે અને તેવી હવા બહાર નિકળતાં 
વત પાસે બેઠેલા અથવા સસગંમાં આવનારના શરીરમાં પવેશ કરે છે. જો શરી- 
૨માંથી તિકળતી હવા એ પ્રમાણૅ રગાયલી નહાય તો! રેગી-પેતીયા-કોલેરાવાળા 
શીતળાવાળા-ઉટાંટિઆવાળા-કહ્ષયરોગવાળા વગેરે જેને થેપી રોગ કહેવામાં આવે 
છે તેએની સાથે બેશવામાં ખાવા પીવામાં કઈ કઢાળા આવવે। ન જોઇએ 
તેમજ તેમ કરવું જોખમ ભરેલું ગણાવું ન જોઇએ પણુ તેમ કટઢાળા આવે 
છે અને જોખમ ભરેલું ગણુવામાં આવે છે તો તે ઉપરથી જણાશે કે જેવુ 
જેવું મનુષ્ય તેવી તેવી તેનામાંથી નિકળતી હવા-જેવું જેવું પ્રાણી કે વસ્તુ 
તેવીજ તેમાંથી નિકળતી હવા. 

વશિકર્‌ણુ વિદ્યાનાં મૂળતત્વો તપારતાં પણુ એ વાત ખરી હોય એમ 
જણાય છે. એ વિદ્યાનો મુખ્ય આધાર શ્વાસો। શ્રવાસને। અમુક રીતે વિનિમય 
અતે અરસપરસ બદલાવુ એજ ગમરનય છે. કટ્ટા દપ્મતો થોડા વખત સુધી 
એક ખીન્નની સાથે ખાય અને સુઇ રહે તો દુષ્મતાઇ મરી ન્નય. એક ઘરમાં 
રહનાર અને સાધે ખેસતાર સુનાર બીલાડી અને કૃતરાને જન્મ વેર-સહજ 
વેર-મરી ગયાનું જોવામાં આવે છે. એ પ્રમાણેના ઘણા બનાવે ધ્યાનમાં 
રાખી તે ઉપર વિચાર કરવાથી ઉપરની વાતની સત્યતા માલમ પડશે. 

આભડછેટનતા વિષમ ઉપર બારીક રીતે વિચાર કરતાં એમજ માલમ પડે 
છે કે જે બનાવથી મનની મમતુલ્યતાનેો ભગ થાય (શે।કકારક બનાવ) અને 
જેથી શરીરમાં ખરાબ પ્રાણુપ્રવાહ દાખલ થવાના સભવ પેદા કરે તેવા 
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અનાવો આભડછેટ પેદા કરે છે એપ આપણા આર્વશાસ્રકારેનેો અભિપ્રાય 
છે. જેઓએ સસાર વ્યવહારને યાગ કર્યે છે, જેએગ વૅદાભ્યાસધી 
. અતે તપથી ધોતાનું મનોબળ પુષ્કળ વધારી દીધુ છે, જેએગ બહ્મચર્ય પાગ 
ળા પોતાનુ વીર્ષ-તેજ-જળવી રાખ્યું છે, અતે જેઓના ધધામાં મનની 
પુર્ણું એકાગ્રતાની જરૂર છે; તથા અમુક અભ્યાસને લીત્રે જેઓના ઉપર 
: ખરાબ બનાવની અસર લણી થવાને સભવ નથી તેવા સર્વને અશૈચનો 
ઘણે બાધ કહેશે નથી. એ વિશે વિચાર કરતાં સિદ્ધ થાય છે કે જે બનાવ 
મનની સમતુલ્યતાનો ભગ કરે એવા છે, તેમજ જે બનાવો શરીરમાં ચાલતા 
કરાણુપત્રાહમાં અભ્રુદ્ધ તત્વ દાખલ કરી તે પ્રાણુપ્રાવાહતી સમપકૃતિતે વિ- 
પમ કરે એવા છે તેજ આભડછેટ પેદા કરવાવાળા છે એમ માતેલું છે. 
અથાત શરીરના પ્રાણુપ્રવાહની અને મતની સમતુલ્યતાતો ભગ કરનાર 
* બનાવ-પદાર્થ-પ્રાણી વગેરે અપવિત્ર ગણુવામાં આવ્યાં છે. નિ્જવ પદાર્થોની 
' આભતમાં જે વસ્તુએ અશુહ્દ તત્વ દાખલ કરવાવાળી છે તે અપવિત્ર ગણી 
' છે, એવી અપવિત્રતા મ્રહણુ કરેલી ન્થિતિ તે અભડછેટ-સતક-વગેરે નામથી 
અએળખાય છે. 
જે પ્રમાણે મૃત્યુથી ઉપજતા શૈોકતે લીરે મતની સાભ્યાવસ્થાનો ભગ 
થવાનો સભવ છે તેજ પ્રમાણે પુત્ર કે પુત્રીના જત્મથી,' લડાઈવી, ટેશ ઉ- 
, પર આવી પડેલી આફ્તથી વગેરે તેવાજ પ્રકારના બતાવોથી મતની સ્વસ્થ 
તાનો ભગ થવાને સભવ છે માટે તેવે પ્રસગોએ પણુ ક્ષણિક અશોચ 
પાળવાતુ કહ્યું છે. 
છ્યાહ્મણુને ૧૦ દિવસ, હ્ત્રિયને ૧૨, વૈસ્યને ૧૫ અને શુદ્રને 3૦ દિવસ 
| સુતક પાળવાનું કહ્યું છે. જો શુદ્ર પવિત્ર રીતે રહેશો હોય તે ૧૫ દ્વરા 
પાળવાનું કહું છે. એ ઉપરથી વિચાર કરતાં મૂળ વ્યવસ્થા પ્રમાણે રહેવામાં 
આવેતે ખાહાણુ ઇતરત્તાતિઓ કરતાં વધારે જ્ઞાનવાન હોવા જોઇએ, અને 
એજ પ્રમાણે ક્ષત્રિય વૈશ્ય અને શુદ્રનું સમજવુ, હાલમાં જો કે અસલ વ્ય- 
વસ્થા ધર્મ અને જ્તાનતતી બાબતમાં જળવાવી જેઈએ તે પ્રમાણે જળવાતી 
નથી તોપણુ ચારે જ્ઞાતિઓ ત્તાતતી બાબતમાં તેમતા કરમ પ્રમાણું ચડતા 
ઉતરતી છે-જેમ સાન વધારે તેમ મતની સમતુલ્યતાનો ભગ થવાનો સભવ 
થોડા અને તેટલાજ માટે વણુંકામને અતુરારી ઓછુ વધતું સતક પાળવાની 
આગા. * ' 
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સ્વામીના ઘરમાં સ્ત્રીને પ્રસવ થાય તો પિતા આદિક પીએરનાં સગાંને 
સ્તક લાગે નહિ, પણુ પિગેરમાં પ્રસવ થાય તો! તેમને લાગે; એ નિયમ 
ઉપરથી સમજાય છે કે પસવ જ્યાં થાય ત્યાં પ્રમૂતીના અંગમાંથી નિકળતા 
પ્લાર્થીથી હવામાં ખીગાડ થવાનો સ'ભવ છે, તેમજ પ્રસવ સમયની તૈયારી, 
મધગવની વેદતા વગૅરે આસપાસના માણસોના મનતી સમતુલ્યતાને ભગ કરે 
ઝંવેો સભવ છે તે કારણુધી એક જગાએ સૂતક લાગે એમ ડૂરમપશ્યું છે. , 
અને બોજ જગાએ નત લાગે એમ કહ્યું છે. 

રોગી, યકૃપણુ, દેવાદાર, ક્રિયાહીન, વિઘ્યાહીન એટલે મૂર, વ્યસનાસક્ત, 
વિષયી, શાજ્નક્ત વિધિમાં જેને શ્રદ્દા નથી અતે શાજ્નોક્ત નિષેધમાં જેતે : 
યાગ નથા તે બધાને સદા કાળ સતકી ગણૅલા છે. એનું કારણુ પણુ સપટ - 
છે કે તેએના મનની સમતુલ્યતા જળવાઈ રહેવાનો સભવ નથી, અતે આયં 
શાસ્રતી દછી મુજબ પારમાર્થિક ક્રેય સાધવાને તેએ। લાયક નથી. 

એ પ્રમાણુની સધી હ#ીકત ઉપર વિચાર કરતાં માલમ પડશે કે આ- 
મડકેટ અને સતક એ માત્ર વ્હેરાસૂચક રાભ્દ્દો નથી. તે મતની સમતુલ્યતાને 
ભગ કરનાર અતે ખરાબ હવાના પરમાણું: શરીરમાં દાખલ કરી શરીરની 
પ્રદૂતિ બગાઢનાર પદાર્થ અથવા બનાવે!ની સસ્ઞા તરીકે વપરાય છે. તે કેવ- 
ળ વ્હેમ નથી. 

આભડછેટ અને સૂતક પાળવાથીજ મોક્ષ થાય છે, એમ ધાંરવાનું કારણુ 
નથી. એતે॥ જીવ અતે બ્રહ્મની એકતા રૂપી ભવ્ય ધમારતના ભૉંયતળિયાના 
દોષ રૂપ પદાર્થે! છે, અને તે દુર કરવાની અગય છે. કેમકે એ પદાર્થીની 
'અસર અવે છાપ શરીરમાં અને મત ઉપર રહે યાં સુધી આત્માને પ્રકાશ 
દેખાવાનો સભવ નથી અતે એકતા ર્‌"! ઈમારત બાંધી શકાય એમ નથી. 

આ લખાણુ ઉપરથી એમ નહિ સમજવું: કે હાલમાં બાહ્મણુ વાણીઆ | 
જે પ્રમાણે આભડછેટ પાળે છે તેજ પ્રમાણે પાળવાનું ફરમાન મૂળ શાસ્રમ 
છે. તે પાળવાને માટે ફરમાનતો છેજ પણુ તૈમાં ર્દીદેવીએ કેટલીએક 
વધધટ કરી નાખી છે. એ વધધટ કેવી અતે કેટલી છે તે નકી ડરવાતુ કામ્‌ 
મડળીએતુ, વિદ્દાનાનું અને ધર્મ, ચાર્મેનું છે, માટે તે વિશે હું કાંઈ કહેતે; 
નથી.. મારે કહેવાતું માત્ર એટલુંજ છે કે આભડછેટ અને સૂતકને કેટલાક 
કેમ ધારે છે એમ કે બ્ડેમ તથી, 


શફક લેોસાથટી- 
છસાશુએ ને સૂચના? 


શિસેરેફેકલ સૈોાયટી?ગ નામતું સાર્વજનિક મડળ મને 
૧૮૫ના નસતેબર પાસની ૧૭મી તારીખે, યુનાઇટેડસ્ટેટસના ન્યુયીર્ક રેહેર- 
માં શ્ધધાયું, એ મડળતો ઉદ્દેશ નીચે પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારતે છે. 


૧-- જન મહડળમાં સામૈત્રિક બધુત્વ,-સમભાવ-પ્રેરવા ; અતે તેમ ક- 
રવાતું ડ્ાગમ થણ પડે એટલા માટે, દેશ, જેશ, જતિ, ધર્મ, વર્ણ, વિગેરે 
કાઇ પણુ કેદતે આડે ન આવવા દઇને જેએ સમભાવ ખુહદેધી વ્યવડાર 
ન, શકે એવા મવુષ્યોતું મધ્યસ્થળ સ્થાપવું. 

ર--પૂર્વતા આર્ય અને અન્ય ધર્મ શાજ્તે| તથા વિદ્યાએ અને દર્શ 
નોના અભ્યાસને પુટ્ટિ આપી તેની *ૃહ્દિ કરવી અને એ અભ્યાસથી રુ' 
શુ' લાળ થાય છે તે સિદ્ધ કરી આપવું. 


૩--જે વિચ નિયમો અઘાપિ અગમ્ય રણા છે તેની તથા પિણ્ડગત 
જે આધ્યાત્મિક રહસ્ય છે તેની આગ્રહ પૂરક શોધ કરવી અને યથાવિધિ 
તેને! પ્રભાવ કરવે।, 

આ મળે એવું સ્ત્રપ્તે પણુ ધાગ્યુ નથી કે સમસ્ત જન સમૂદમાં 
ભાતૃ ભાવતો. એકદમ પ્રસાર કરી રેવા તે સમર્થ છે. તેનો ઉદ્દષ માત્ર એ. 
ટેલેજ છે કે બ્રાતૃભાવતું મૂળ રહસ્ય ખ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણું વર્તી 
શકૅ એવા મતુષ્યોનું મધ્ય સ્થળ સ્થાપી ભવિષ્મને માટે પાયો નાખી મુ 
કવો, વળી એ મ'ડળમાંતા ધણા એમ પણુ માને છે 3ે પૂર્વેના તેમજ હા- 
લના જે જે શાજ્રા છે તે સર્બનું આગ્રહથી ભને કેવળ નિઃ પક્ષપાત રીતે 
ગ્વલેકત કીધાથી એમ સિધ્ધ થયા વિનતા રહેશે નહિ કે સર્બતું મૂળ 
એકક છે અને તેજ સત્ય છે. આધી કરી એ મહળે 


“ સત્યા માસ્તપશષર્મી ” 
એ સૂન પોતાને મુદ્દા લેખ કરી રાખ્યો છે, આમ છે ચોટશે કોઇ અમુક 
,મર્મુ “શાર્ગ ફે સંપ્રદાય, કે મત વિગેરે પોતાના કરી તેનો બોધ એ પહળ 
શ્રી ધતેશજ નંધી. કોઈ અમુક ધર્મ, વિગેરે વિષે શમ વિષષતા ન હે! 
વાથી સર્વ મર્મ, શર્ઝ સગ્રદાયતા મતુષ્યો એમાં દાખક્ર મઝ થકે છે 
આતે તેએ! પાના ધર્મ 4તિલંપ રીતે ભળવી હાક છે. 


